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Milieuvtiendelijk
schoonmaken
De groene
tornado

Weinig schoonmaakmiddelen zijn echt
milieuvriendelijk. Zo bevatten heel wat
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Heel wat schoonmaakmiddelen zijn
op hun etiket erg vaag wat de
samenstelling betreft. Dat komt
natuurlijk doordat de wet dit
mogelijk maakt. Maar het moet bij
de milieubewuste consument een
lichtje doen branden: als op de
gebruikte ingrediénten helemaal
niets aan te merken viel, zouden
de fabrikanten er geen graten in
zien ze bij naam te vermelden -
wet of geen wet! Met andere
woorden: bij de keuze van schoon-
maakmiddelen is voorzichtigheid
geboden als je het milieu zoveel
mogelijk wilt sparen.

consument paf van de veel-
heid aan schoonmaakklussen die te klaren
ziin met doodgewone middeltjes zoals
echte zeep, azijn en warm water...

'Voordenken' i.p.v. nadenken

Er zijn, grof ingedeeld, twee grote manieren om preventief het milieu te sparen
als het om schoonmaken gaat:

I Voorkomen dat dingen (gauw) vuil worden. Een degelijke deurmat of vuil
schoeisel aan de buitendeur uittrekken, houdt je vloeren langer schoon. Berg
'moeilijke" spullen op waar ze minder snel vuil worden, bescherm werkbladen en
andere vlakken tegen lastige vlekken.

I Voorkomen dat je speciale producten nodig hebt om iets schoon te krijgen.
Denk daaraan als je bijvoorbeeld nieuwe vioeren kiest, als je (tuin)meubilair of
andere dingen koopt: neem liever geen materiaal dat alleen met bijzondere mid-
deltjes net te houden is. Als je voor een karwei handschoenen aantrekt, hoef je
achteraf geen "speciale’ middeltjes te gebruiken om je handen schoon te krijgen.
Veeg je wastafel en je douchecel na gebruik droog en voorkom op die manier
moeilijk te verwijderen kalkaanslag.



Milieuvriendelijk materiaal
I Kies voor manuele schoonmaaktechnie-
ken i.p.v. elektrische apparaten. Kun je
niet zonder zo'n apparaat, neem er dan
een dat zuinig is met water, elektriciteit
en schoonmaakmiddel.

I Gebruik nooit wegwerpdoekjes en
ander wegwerpmateriaal, maar uitwas-
bare, hergebruikbare en slijtvaste spul-
len.

I Neem materiaal dat je niet in zijn geheel
hoeft weg te gooien als er wat aan stuk
is, maar waarvan de onderdelen (borstel-
steel, rubbertje van een wisser...) vlot
vervangbaar zijn.

I Kies materiaal dat na afdanking viot
kan worden gerecycleerd.

I Kies voor producten op basis van plant-
aardige grondstoffen die bovendien ook
nog biologisch afbreekbaar zijn.

Anders gaan denken

Uit een bord moet je veilig kunnen eten, van de vloer niet. Heel wat oppervlakken
in huis zijn best wel schoon (genoeg) te noemen zonder dat je ze dagelijks of ette-
lijke keren per week te lijf gaat met producten allerhande. Het andere uiterste is ook
niet goed; je kunt de meeste oppervliakken beter regelmatig schoonvegen met
water op een doek, dan zolang te wachten tot het vuil er alleen nog met agressief
materiaal is af te krijgen.

Luister naar je gezond verstand i.p.v. naar gewiekste reclameboodschappen: een
frisse geur afgeven is niet hetzelfde als schoon zijn! Schoonmaken kan best met de
simpelste huis-, tuin- en keukenmiddeltjes zonder toevoeging van allerlei parfums.
Hou je van een geurtje, laat dan bv. een onverpakt stuk zeep in je toilet liggen of
werk met geurige kruiden.

Juist doseren

De impact van schoonmaakmiddelen neemt ernstig toe als je er veel van
gebruikt. Dat is ook zonde voor je portemonnee, want in de meeste gevallen
volstaat een kleine dosis. Overschrijd in geen geval de dosis die de fabrikant aan-
geeft: het huis wordt daar niet schoner van, het milieu wordt daarentegen wel
zwaarder belast.

Je hebt ook minder van een product nodig als je het, vooral bij hardnekkig vuil,
een tijd laat inwerken, alvorens je begint te poetsen. En minder volstaat even-
eens als je veeleer mechanisch dan chemisch werkt, met andere woorden als je
steviger poetst.

Doodgewone middeltjes
Je komt een heel eind met de eenvoudigste en minst schadelijke producten die
voorhanden zijn: echte zeep, azijn en water! Koud of warm water, of simpelweg
een vochtig zeemvel, je krijgt er veel meer mee schoon dan je in deze tijd voor
mogelijk houdt. En door recente ontwikkelingen zoals microvezeldoekjes en
schoonmaak op basis van enzymen, valt zelfs het reinigingsmiddel weg.
Haal in elk geval je neus op voor al die specifieke middeltjes voor het reinigen
van bepaalde oppervlakken. Uit onderzoek blijkt dat ze probleemloos te vervan-
gen zijn door een goede allesreiniger. Die bestaat voor 75-85% uit water. De rest
zijn in de eerste plaats wasactieve stoffen - synthetische (uit aardolie bereid) of
echte zeep (op basis van plantaardige of dierlijke vetten). Echte
zeep werkt niet zo goed in hard water en daarom wordt er
waterontharder toegevoegd. De laatste procenten zijn alcohol
of een ander product dat de wasactieve stof in het middel
oplost, en - hoewel liever niet - conserveermiddelen,
geur- en Kkleurstoffen.
Alleen kalkaanslag, bv. in de wc-pot, kun je met zeep of
een allesreiniger niet verwijderen. Wel met azijn: een
f reep wc-papier op of rond de getroffen plek, azijn erop
| en een nachtje laten weken!

I Absoluut te mijden zijn chloor (bleekmiddel), wc-blokjes
met paradichloorbenzeen (‘mottenballenstof'), snelont-
kalkers, zure wc-reinigers, vlekkenwaters, afvoerontstop-
pers, oven- en grillreinigers.

Andere tips, bv. over watergebruik en milieuvriendelijker wassen, vind je op de
website van de provincie Vlaams-Brabant: www.vl-brabant.be. Of vraag ernaar bij
je gemeentebestuur.
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